
Natacha Farquet, Graine de secouriste 

Atelier 5H-8H (1h30) :  

Graine de Secouriste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Présentations et parcours de vie : de médecin à écrivaine 

 

2. Fabrication d’un livre :  

• De l’idée à la conception (les étapes) 

• Les différents métiers autour du livre 

 

3. Dans les coulisses de Graine de secouriste : 

• Illustrations : premiers dessins crayonnés de Caroline Modeste 

• Photos des héros et héroïnes, les véritables secouristes d’Air-Glaciers 

• Extrait vidéo du sauvetage d’une vache d’Hérens 

 

4. Lecture d’un chapitre de Graine de secouriste : 

• Découverte du dernier tome de la série en avant-première 

 

5. À choix :  

A. Introduction aux premiers secours avec pratique du massage 

cardiaque et remise d’un certificat aux élèves 

- Quand et comment appeler le 144 ? 

- Reconnaître une victime inconsciente et qui ne respire pas 

- Rôle du cœur et massage cardiaque sur un mannequin 

B. Histoire vraie d’avalanche et prévention 


